
Zomerrooster Medische Fitness Coevorden -  Eendrachtstraat 8

Maandag 07-07 Dinsdag 08-07 Woensdag 09-07 Donderdag 10-07 Vrijdag 11-07 Zaterdag 12-07

 Medische fitness Allette Fitness ouderen Kay  Medische fitness Bente Fitness Daan

alleen op fysio basis! 09.00-10.00 uur alleen op fysio basis! 09.00-10.00 uur

09.00-10.00 uur 08.00-09.00 uur

10.00-11.00 uur

11.00-12.00 uur

Fitness Daan Fitness Allette Fitness Kay Fitness Daan

19.00-20.00 uur 18.00-19.00 uur 18.00-19.00 uur 19.00-20.00 uur

20.00-21.00 uur 19.00-20.00 uur 19.00-20.00 uur 20.00-21.00 uur

 



Zomerrooster Medische Fitness Coevorden -  Eendrachtstraat 8

Maandag 14-07 Dinsdag 15-07 Woensdag 16-07 Donderdag 17-07 Vrijdag 18-07 Zaterdag 19-07

 Medische fitness Allette Fitness ouderen Kay  Medische fitness Bente Fitness Daan

alleen op fysio basis! 09.00-10.00 uur alleen op fysio basis! 09.00-10.00 uur

09.00-10.00 uur 08.00-09.00 uur

10.00-11.00 uur

11.00-12.00 uur

Fitness Daan Fitness Allette Fitness Allette Fitness Daan

19.00-20.00 uur 18.00-19.00 uur 18.00-19.00 uur 19.00-20.00 uur

20.00-21.00 uur 19.00-20.00 uur 19.00-20.00 uur 20.00-21.00 uur

 



Zomerrooster Medische Fitness Coevorden -  Eendrachtstraat 8

Maandag 21-07 Dinsdag 22-07 Woensdag 23-07 Donderdag 24-07 Vrijdag 25-07 Zaterdag 26-07

 Medische fitness Allette Fitness ouderen Kay  Medische fitness Bente Fitness Daan

alleen op fysio basis! 09.00-10.00 uur alleen op fysio basis! 09.00-10.00 uur

09.00-10.00 uur 08.00-09.00 uur

10.00-11.00 uur

11.00-12.00 uur

Fitness Daan Fitness Allette Fitness Kay Fitness Daan

19.00-20.00 uur 18.00-19.00 uur 18.00-19.00 uur 19.00-20.00 uur

20.00-21.00 uur 19.00-20.00 uur 19.00-20.00 uur 20.00-21.00 uur

 



Zomerrooster Medische Fitness Coevorden -  Eendrachtstraat 8

Maandag 28-07 Dinsdag 29-07 Woensdag 30-07 Donderdag 31-07 Vrijdag 01-08 Zaterdag 02-08

 Medische fitness Allette Fitness ouderen Dionne  Medische fitness Bente Fitness Daan

alleen op fysio basis! 09.00-10.00 uur alleen op fysio basis! 09.00-10.00 uur

09.00-10.00 uur 08.00-09.00 uur

10.00-11.00 uur

11.00-12.00 uur

Fitness Daan Fitness Allette GEEN LES Fitness Daan

19.00-20.00 uur 18.00-19.00 uur 19.00-20.00 uur

20.00-21.00 uur 19.00-20.00 uur 20.00-21.00 uur

 



Zomerrooster Medische Fitness Coevorden -  Eendrachtstraat 8

Maandag 04-08 Dinsdag 05-08 Woensdag 06-08 Donderdag 07-08 Vrijdag 08-08 Zaterdag 09-08

 Medische fitness Allette Fitness ouderen Kay  Medische fitness Bente Fitness Allette

alleen op fysio basis! 09.00-10.00 uur alleen op fysio basis! 09.00-10.00 uur

09.00-10.00 uur 08.00-09.00 uur

10.00-11.00 uur

11.00-12.00 uur

Fitness Daan Fitness Allette Fitness Kay Fitness Daan Fitness Kay

19.00-20.00 uur 18.00-19.00 uur 18.00-19.00 uur 19.00-20.00 uur 17.00-18.00 uur

20.00-21.00 uur 19.00-20.00 uur 19.00-20.00 uur 20.00-21.00 uur

 



Zomerrooster Medische Fitness Coevorden -  Eendrachtstraat 8

Maandag 11-08 Dinsdag 12-08 Woensdag 13-08 Donderdag 14-08 Vrijdag 15-08 Zaterdag 16-08

 Medische fitness Allette Fitness ouderen Kay  Medische fitness Bente GEEN LES

alleen op fysio basis! 09.00-10.00 uur alleen op fysio basis!

09.00-10.00 uur 08.00-09.00 uur

10.00-11.00 uur

11.00-12.00 uur

GEEN LES Fitness Allette Fitness Kay Fitness Allette

18.00-19.00 uur 18.00-19.00 uur 19.00-20.00 uur

19.00-20.00 uur 19.00-20.00 uur 20.00-21.00 uur



Zomerrooster Medische Fitness Coevorden -  Eendrachtstraat 8

Maandag 18-08 Dinsdag 19-08 Woensdag 20-08 Donderdag 21-08 Vrijdag 22-08 Zaterdag 23-08

 Medische fitness Allette GEEN LES  Medische fitness Bente Fitness Allette

alleen op fysio basis! alleen op fysio basis! 09.00-10.00 uur

09.00-10.00 uur 08.00-09.00 uur

10.00-11.00 uur

11.00-12.00 uur

Fitness Allette Fitness Allette Fitness Kay Fitness Dionne

19.00-20.00 uur 18.00-19.00 uur 18.00-19.00 uur 19.00-20.00 uur

20.00-21.00 uur 19.00-20.00 uur 19.00-20.00 uur 20.00-21.00 uur

 Overname Allette



Zomerrooster Medische Fitness Coevorden -  Eendrachtstraat 8

Maandag 25-08 Dinsdag 26-08 Woensdag 27-08 Donderdag 28-08 Vrijdag 29-08 Zaterdag 30-08

 Medische fitness Allette GEEN LES  Medische fitness Bente Fitness Daan

alleen op fysio basis! alleen op fysio basis! 09.00-10.00 uur

09.00-10.00 uur 08.00-09.00 uur

10.00-11.00 uur

11.00-12.00 uur

Fitness Daan Fitness Allette Fitness Allette Fitness Daan

19.00-20.00 uur 18.00-19.00 uur 18.00-19.00 uur 19.00-20.00 uur

20.00-21.00 uur 19.00-20.00 uur 19.00-20.00 uur 20.00-21.00 uur

 



Zomerrooster Medische Fitness Coevorden -  Eendrachtstraat 8

Maandag 01-09 Dinsdag 02-09 Woensdag 03-09 Donderdag 04-09 Vrijdag 05-09 Zaterdag 06-09

 Medische fitness Allette Fitness ouderen Kay  Medische fitness Bente Fitness Daan

alleen op fysio basis! 09.00-10.00 uur alleen op fysio basis! 09.00-10.00 uur

09.00-10.00 uur 08.00-09.00 uur

10.00-11.00 uur

11.00-12.00 uur

Fitness Daan Fitness Allette Fitness Kay Fitness Daan

19.00-20.00 uur 18.00-19.00 uur 18.00-19.00 uur 19.00-20.00 uur

20.00-21.00 uur 19.00-20.00 uur 19.00-20.00 uur 20.00-21.00 uur

 



Zomerrooster Medische Fitness Coevorden -  Eendrachtstraat 8

Maandag 08-09 Dinsdag 09-09 Woensdag 10-09 Donderdag 11-09 Vrijdag 12-09 Zaterdag 13-09

 Medische fitness Allette Fitness ouderen Kay  Medische fitness Bente Fitness Daan

alleen op fysio basis! 09.00-10.00 uur alleen op fysio basis! 09.00-10.00 uur

09.00-10.00 uur 08.00-09.00 uur

10.00-11.00 uur

11.00-12.00 uur

Fitness Daan Fitness Allette Fitness Kay Fitness Daan

19.00-20.00 uur 18.00-19.00 uur 18.00-19.00 uur 19.00-20.00 uur

20.00-21.00 uur 19.00-20.00 uur 19.00-20.00 uur 20.00-21.00 uur

 


